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Fotterapeut Pertti Käkelä har mottagning för privatkunder på 
Työplus’ verksamhetsställe i Karleby, Mariegatan 26.

Fotterapeuten tillämpar sina kunskaper på friska och sjuka människor i alla 
åldrar vid problem i nedre extremiteter och foten på grund av bl.a. olycksfall, DM, 
reumatism.

	• Bedömer i sitt arbete nedre extremiteternas funktion genom att bl.a. testa 
ledernas positioner, belastningar samt rörlighet t.ex. när man går. Vid behov 
används videoinspelning.

	• Klienternas hälsa främjas när de lär sig bl.a. självvårdande fothygien. De får 
handledning i att skaffa skor och strumpor av rätt typ för exempelvis arbete 
och fritid.

	• Klienterna hänvisas vid behov till klinisk fotvård bl.a. vid hud- och nagelproblem

	• Terapeuten i anknytning till hjälpmedelsterapi för fötterna formar, tillverkar 
eller beställer bl.a. individuella skoinlägg (FootCare®) och tåortoser av silikon 
till klienten.

	• Klienten får handledning och lär sig egenvårdande och funktionella, fysiska 
övningar, bl.a. hur man ska gå korrekt. Terapeuten masserar, tejpar samt 
mobiliserar nedre extremiteters leder och fötter/tår.

Obs! Ta med till mottagningen de skor som du använder på fritiden, eventuella 
skoinlägg och alla de arbetsskor som du har i andvändning. Inför undesökningen, 
ta med mjuka och smidiga kläder, till exempel shorts.

Boka tid www.tyoplus.fi eller ring vår kundbetjäning 06 828 7361.

Tjänster som fotterapeuten erbjuder


