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Jalkaterapeutti Pertti Kakela pitaa vastaanottoa yksityisasiakkaille
Kokkolan Mariankadun toimipisteessa.

Jalkaterapeutti soveltaa osaamistaan kaikenikaisten, terveiden ja sairaiden
ihmisten alaraaja- seka jalkateraongelmiin mm. tapaturmat, DM, reuma.

e Arvioitydssaanalaraajojentoimintojatutkien jatestaten mm. nivelien asentoja,
kuormituksia seka lilkkuvuuksia esim. kavelya, jota tarvittaessa videoidaan.

« Edistaa asiakkaiden terveytta opettamalla mm. itsehoidollista jalkahygieniaa
jaohjaa heita oikeanlaisiin jalkine- seka sukkahankintoihin, esim. tyo- ja vapaa-
ajan jalkineet.

e Ohjaa tarvittaessa asiakkaan kliiniseen jalkojen hoitoon mm. iho- ja kynsi-
ongelmat.

o Jalkateran apuvalineterapiassa suunnittelee, valmistaa tai tilaa asiakkaalle
mm. yksilollisia pohjallisia (FootCare®) ja silikonisia varvasortooseja.

» Alaraajojen toimintoja tukevassa terapiassa ohjeistaa ja opettaa asiakkaille
omahoidollisia toiminnallisia fyysisia harjoitteita (mm. kavelya) seka hieroo,
teippaa ja mobilisoi alaraajojen nivelistda ja jalkaterid/varpaita.

Huom! Ota vastaanotolle mukaan vapaa-ajalla kaytdssasi olevat kengat,
mahdolliset yksildlliset pohjalliset ja kaikki kaytossasi olevat tyojalkineet.
Tutkimusta varten ota mukaasi joustavat vaatteet, esim. shortsit.

Varaa aika www.tyoplus.fi tai soittamalla asiakaspalveluumme 06 828 7360.
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