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Laboratoriotutkimuksiin valmistautuminen

Monet naytteenottoa edeltavat tekijat vaikuttavat laboratoriotutkimusten tuloksiin. Sen vuoksi on

tarkeaa, etta valmistaudut naytteenottoon hoitoyksikkosi antamien ohjeiden mukaisesti. Useim-

mat naytteet voidaan ottaa aterioinnista ja kellonajasta rippumatta. Ellei ladkarin kanssa ole toisin

sovittu, voi ennen naytteenottoa syoda ja juoda kevyesti seka ottaa mahdollisesti tarvittavat laak-

keet.

Verinaytteet

1. Verinaytteenottoa edeltavana paivana

e Paastoa vaativissa tutkimuksissa ole syomatta ja juomatta 10 tuntia en-

nen naytteenottoa. Vetta voi juoda normaalisti (f-kirjain tutkimusnimikkeen
edessa kertoo, etta kyseessa on paastonayte, esim. fP-Gluk).

e Valta alkoholia.

e Ravinto- ja vitamiinilisia suositellaan valtettavan naytteenottoa edeltavana pai-

vana.

2. Naytteenottoaamuna

o Valta tupakkaa seka kahvin ja teen juomista.
o Valta raskasta fyysista rasitusta.
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e Mikali sinulta otetaan paastoa edellyttavia naytteita, voit juoda lasillisen vetta.
Saavu ajoissa, jotta ehdit istua noin 15 minuuttia verenkierron tasaamiseksi.

e Jos laboratoriokokeet sisaltaa TSH, T4V otetaan nayte ennen aamu-Thyro-
xin-laakitysta. Nayte on otettava ennen klo 12. S-Testo otetaan klo 8-9 valilla.

e Paasaantoisesti ladakarin maaraamat ladkkeet voi ottaa normaalisti, ellei hoitava
ladkari ole antanut muita ohjeita.

Virtsa- ja ulostetutkimukset

Ennen virtsanaytteen antoa tulisi useimmissa tutkimuksissa virtsan olla rakossa vahin-
taan 4 tuntia. Aamuvirtsanaytteiden suhteen suositellaan yleensa valttamaan syomista
yon aikana ja rajoittamaan juominen yhteen lasilliseen vetta.

Infoluukun vieressa alhaalla 16ytyy kannellisesta laatikosta virtsakokeisiin tarvittavat virtsa-
naytepussit ohjeineen.

Ulostepurkit haetaan Nordlabista.

Vie naytteet suoraan NordLabiin.
Nielunaytteenotto

Ennen naytteen ottamista on valtettava nieluviljelyn tulokseen mahdollisesti epaedullisesti vai-
kuttavia tekijoita (mm. syominen, juominen ja nielua desinfioivien tablettien tai nesteiden kaytto)
kahta tuntia ennen naytteenottoa.

Huomioithan, etta lahetteen sisaltaessa naytteet S-Ca-lon, P-AntiFXa, sokerirasitus tai
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sydanfilmin (EKG), varaa aika suoraan NordLabiin:
https://nordlab.vihta.com/nordlab/#/home

Toholammilla, Kannuksessa seka Tunkkarilla sydanfilmi (EKG) otetaan Tydplussan toimi-
pisteessa.

Epaselvissa tapauksissa ota yhteytta puh. 06 860 7300.
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