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Matning av kroppssammansattning (InBody)

Matningen kan inte utféras om du ar gravid, har pacemaker eller du har fatt nagon arm eller nagot
ben amputerat (extremitetsprotes).

Matresultat

* Kroppens vatskor /vatskebalans

» Kroppens muskelmassa och dess fordelning pa kroppens olika delar (armar, ben, ba-len)
» Kroppens fettmassa och fettprocent

» Niva pa invartesfettet (berakning av fettet runt de inre organen)

« Mal for viktkontroll (muskel- och fettmassa kg)

* Grundlaggande amnesomsattning (kcal)

» Kroppens viktindex (BMI)

* InBody-poang (poang ges enligt mangden fett och muskler)

Forberedelser infor matningen

« Matningen sker med latt kladsel, om matningen gors flera ganger anvands liknande klad-
sel.

* Avhall dig fran mat minst 2 timmar fore matningen.

+ Ga pa WC fére matningen, urinbldsan borde vara sa tom som mgjligt.

* Undvik kraftig motion, bastubad eller duschande innan matningen.

* Undvik att inta alkohol 2 dygn fére matningen.

« Bastubad, bakfylla, blodgivning, menstruation, metallimplantat, urindrivande lakemedel
forvranger resultaten.
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Matning av kroppssammansattning

« Matningen inleds med att man torkar av handflator och fotsulor med en vat duk.

« Den som ska matas staller sig att sta i matapparaten med bara fotter pa apparatens elek-
troder och sa att man med handerna fattar tag i elektrodhandtagen.

« Under matningens gang ska man inta en naturlig och avspand stallning, armarna och be-
nen far inte roéra vid varandra eller sta i kontakt med balen, armarna ska hallas lite ifran
kroppen.

* Under matningens gang far man inte réra sig eller prata.

» Matningen pagar ungefar en minut och darefter skrivs matrapporten ut.
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