Hyvan toiminta- ja tyokyvyn peruspilarina on toimintakykyinen
tuki- ja liikuntaelimisto.

Jarjestamme selka-, niska ja olkaryhmia tydikaisille, joilla on tuki- ja liikuntaelin-
ongelmia. Ryhmassa saat ohjausta ja neuvontaa kehosi hyvinvoinnin tukemiseksi.
Tavoitteenamme on ennaltaehkaista ja hoitaa tuki- ja liikuntaelinten vaivoja
harjoittelun ja liitkunnan avulla.

Jokaisella tapaamiskerralla kasittelemme tiettya teemaa harjoittelun yhteydessa.
Harjoituksiin sisaltyy lihaksia vahvistavia ja vartalon hallintaa parantavia liikkeita,
liikkuvuusharjoituksia ja rentouttavia liikkeita.

Ryhmasta sain selkeaa ohjausta Opin ryhmaéassa oman kehon
ja monipuoliset harjoitusohjeet tuntemusta ja liikkeita, joiden
kotiharjoitteluun. avulla oireet lievittyivat.

Tuki- ja liikuntaelinoireisten ryhmat sopivat tydikaisille, jotka karsivat TULES-
vaivoista, kuten selka-, niska- ja olkakivuista.

Ryhma kokoontuu viisi (5) kertaa, jokainen tapaaminen kestaa puolitoista
tuntia. Moniammatillinen ryhma toteutetaan yhteistyossa tyofysioterapeutin,
tyoterveyshoitajan ja tydterveyslaakarin kanssa, mika lisaa ryhman kokonais-
valtaisuutta ja asiantuntijuutta.
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