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Työturvallisuuslaki edellyttää työpaikan ensiapuvalmiuden 
ylläpitämistä

Järjestämme asiakkaillemme avoimia ja yrityskohtaisia ensiapukursseja, jotka antavat valmiudet 
ja rohkeutta toimia yllättävissäkin hätätilanteissa.

Ensiapukurssimme noudattavat SPR:n kurssirunkoa ja kouluttajina toimivat työterveydessä 
työskentelevät virallisesti hyväksytyt ensiavun ja terveystiedon kouluttajat (ETK). 

SPR:n ensiapukoulutuksia voidaan toteuttaa myös yhdistelmäkoulutuksina, jolloin koulutusten 
teoriaopinnot suoritetaan verkossa ja lähiopetus toteutetaan opettajan valvonnassa harjoitellen. 
EA-koulutukset voidaan pitää lisäksi täysin etänä, jolloin kouluttaja pitää ensiapukurssin Teams-
yhteydellä. Koulutus sisältää sekä teoriaa että ohjattuja harjoituksia, jotka on sovellettu niin, 
että ne pystytään suorittamaan etäyhteyksin. Myös yhdistelmäkurssit onnistuvat kokonaan 
etäkurssina. Tällöin osallistuja suorittaa ensin itsenäisesti koulutuksen teoriaosuuden verkossa, 
jonka jälkeen vedetään käytännön harjoituspäivä Teams-yhteydellä.

Järjestämme seuraavia ensiapukoulutuksia:

 • Ensiavun peruskurssi EA1 (16 h) / EA2 (8 h)
 • Ensiavun peruskurssi EA1 (16 h), yhdistelmäkoulutus
 • Hätäensiapukurssi (8 h)
 • Hätäensiapukurssi (8 h), yhdistelmäkoulutus
 • Hätäensiapukurssi (4 h)

 
Tarjoamme myös räätälöityjä hätäensiapukursseja sähkötyöntekijöille,  maanviljelijöille, 
terveydenhuollon työntekijöille sekä harrastusryhmille.

Voimme järjestää työpaikoille yksityisryhmiä tilauksesta! 
Lue tarkemmin kurssien sisällöstä ja ilmoittautumisesta www.tyoplus.fi

Lisätietoa kursseista:
Työhyvinvointikoordinaattori Josefin Siermala: 
josefin.siermala@tyoplus.fi, 040 660 4204

Ensiapukoulutukset Työplussassa


