Tyoplus erbjuder sina kunder laboratorieprovspaket for
uppfoljning och utredning av hilsan

Valj det paket som passar dig bast, du behover ingen separat remiss:

Laboratorieprover fér kvinnor 212 € (fasteblodprov)

Paketet innehaller kolesterolprov, fasteblodsocker, langtidssocker, litet blodstatus + trombocyter,
GT (leverenzym) och ferritin (kroppens jarnreserver).

Laboratorieprover for man 212 € (fasteblodprov)

Paketet innehdller kolesterolprov, fasteblodsocker, langtidssocker, litet blodstatus + trombocyter,
GT (leverenzym) och PSA (prostatatest).

Hertta-paket (CERT) 145 €

Hertta-undersékningen (CERT) ar en diagnostisk metod baserad pa blodprov som kan beddéma risken
for allvarlig hjartinfarkt och risken att utveckla typ 2-diabetes. Hertta-undersdkningen ger tva riskvarden.

Likemedelsanpassningstest 270 €

En omfattande farmakogenetiskt testpanel. DNA-undersokningen ar ett gentest som identifierar for
dig lampliga och olampliga lakemedel. Testet analyserar nastan 100 lakemedel. Gentestet ar lampligt for
alla.

Resultaten far du i MittKanta inom en vecka. Du ar sjalv ansvarig fér att kontrollera resultaten och boka
nodvandiga mottagningstider till lakare fér vidare utredning.

Blodproverna tas vid Tyoplus mottagning pa Mariegatan i Karleby .

Boka din tid for provtagning via Tyoplus onlinebokning.
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Grundlaggande blodstatus (B-PVK+T)

Grundlaggande blodstatus ar en allmant anvand undersokning som ger en dversikt dver blodceller och
hemoglobin. Undersokningen anvands for att identifiera forandringar i blodstatus vid olika
sjukdomstillstand, sasom anemi, kroniska sjukdomar och inflammationer. Grundldaggande blodstatus
innehaller flera delundersékningar som mater hemoglobinnivan i blodet och raknar blodcellerna; réda
blodkroppar (erytrocyter), vita blodkroppar (leukocyter) och blodplattar (trombocyter).

Kolesterolmatning (fP-Kol, fP-HDL, fP-LDL, fP-Trigly)

Kolesterolpaketet ar ett fettundersékningspaket som mater total kolesterol (Koi), HDL-kolesterol (det
sa kallade goda kolesterolet), LDL-kolesterol (det sd kallade daliga kolesterolet) och triglycerider (Trigly)
i blodet. Forhojt kolesterol ar en betydande riskfaktor for aderforkalkning, vilket 6kar risken for
hjartinfarkt och stroke.

Fasteblodsocker (fP-Gluk)

Fasteblodsockervardet anvands for att undersoka risken for diabetes. Diabetes kan diagnostiseras
forutom med fasteblodsocker aven med langtidssockermatning (B-HbA7c) eller glukosbelastningstest.
Fasteblodsockermatningen goérs efter fasta over natten.

Langtidssocker (B-HbAIc)
Med denna matning kan man diagnostisera diabetes och folja upp behandlingsbalansen. Langtids-
socker beskriver kroppens blodsockernivd under de senaste 2-8 veckorna.

PSA (S-PSA)

Prostata-specifikt antigen PSA-varde 6kar vid prostataférstoring, prostatacancer och prostata-
inflammationer. S6k lakarbeddmning om PSA-vardena ar awikande eller om du har prostata- eller
urineringssymptom.

Ferritin (S-Ferrit)

Ferritinprovet mater kroppens jarnreserver. Lagt varde indikerar brist pa jarnreserver och orsaken tili
jarnbristen bor utredas. Det finns manga orsaker till awikande varden och utredning kraver
lakarbedomning. Ho6g koncentration utesluter inte jarnbrist, eftersom tili exempel en inflammation i
kroppen kan hoja ferritinkoncentrationen.

Hertta-paket (CERT)

Hertta-undersdkningen (CERT) ar en diagnostisk metod baserad pa blodprov som kan utreda risken for
allvarlig hjartinfarkt och risken att utveckla typ 2-diabetes. Hertta-testet identifierar personer med dkad
risk for hjartinfarkt utan tidigare hjart- eller karlsjukdomshistoria eller férhéjda kolesterolvarden. Hertta-
undersdékningen ger tva riskvarden: 1) hjartinfarktsriskvarde och 2) risken att utveckla typ 2-diabetes
samt tillhérande utlatanden.

Farmakogenetiskt test

Med farmakogenetiskt test kan man identifiera de lakemedel som passar bast for dig. Gentestet
hjalper tili att forutsaga lakemedlens effekter och dosera lakemedel sakrare och effektivare. Gentestet
ar bra att ta om du anvander eller ska boérja anvanda antidepressiva, smartstillande, hjart-,
rytmstornings- eller blodfértunnande lakemedel, dar det ar kant att det finns individuella skillnader pa
grund av gener. Om biverkningar redan har observerats fran sddana lakemedel ar gentestet troligen tili
nytta. Gentestet ar ett omfattande paneltest som analyserar nastan 100 lakemedel. Gentestet passar
alla och kraver ingen forberedelse. Testresultaten ar klara pa cirka 30 arbetsdagar.
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